
УТВЕРЖДАЮ

Перспективное 12-дневное меню для обучающихся 7-10 лет на 
2020-2021 учебный год в муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении "Начальная школа с.Айон"

с. Айон, 2020г.
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1 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э нер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

С О С И С КИ  О ТВ АР Н Ы Е 50 5.3 11.6 0.2 126.6 0.1 0.0 0.0 0.0 15.8 9.0 71.6 0.8 254 2008

КАШ А ГРЕ ЧН ЕВАЯ  Р А С С Ы П ЧАТАЯ  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 100/5 5.6 5.5 25.6 174.3 0.2 0.0 0.0 3.2 14.9 84.0 125.4 2.9 181 2008

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0.2 0.0 14.6 59.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.3 5.7 7.4 0.7 430 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.0 0.0 0.0 0.4 3.6 3.8 17.4 0.8 2008

И того  за  прием  пищ и: 355 12.4 17.3 48.9 400.7 0.3 0.0 0.0 3.6 46.6 102.5 221.8 5.2

О б е д

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С БО БО ВЫ М И 200 5.1 3.6 14.9 112.8 0.1 4.8 0.2 0.2 40.0 30.4 111.2 1.5 99 2008

П ТИ Ц А О ТВАРН АЯ 60 15.2 15.4 0.4 201.6 0.1 1.0 0.1 0.2 14.3 14.8 131.2 1.3 307 2008

КАРТО Ф Е ЛЬ, Т УШ Е Н Ы Й  С ЛУКО М 100 7.3 11.5 14.2 189.6 0.1 7.2 0.0 5.4 22.4 21.6 63.2 0.8 132 2008

напиток из варентя 180 0.0 0.0 25.4 101.5 0.0 0.0 0.0 0.0 10.4 1.7 3.9 0.0 411 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 35 2.3 0.3 14.8 71.4 0.1 0.0 0.0 0.8 6.3 6.7 30.5 1.4 2008

И того  за  прием  пищ и: 575 29.9 30.8 69.6 676.9 0.4 13.0 0.3 6.7 93.4 75.2 340.0 5.0

Всего  за день: 42.3 48.1 118.5 1 077.6 0.7 13.0 0.3 10.3 140.0 177.7 561.8 10.2
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2 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

КАШ А П Ш ЕН Н АЯ  М О ЛО Ч Н АЯ  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 150/5 6.3 6.7 30.9 209.6 0.2 0.4 0.0 1.1 87.8 37.2 132.8 1.1 184 2008

С ДО БА О БЫ КН О В Е Н Н А Я 40 3.4 2.6 23.0 128.4 0.0 0.0 0.0 0.6 7.6 4.8 26.9 0.3 464 2008

С Ы Р (П О Р Ц И Я М И ) 20 4.6 5.9 0.0 72.8 0.0 0.1 0.1 0.1 176.0 7.0 100.0 0.2 14 2008

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 3.4 2.7 22.1 126.8 0.0 0.5 0.0 0.0 100.4 24.8 86.0 0.8 433 2008

И того  за  прием  пищ и: 395 17.7 17.9 76.0 537.6 0.2 1.0 0.1 1.8 371.8 73.8 345.7 2.4

О б е д

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАПУС ТЫ  И С М ЕТАН О Й 200/5 7.3 9.0 7.3 142.6 0.0 9.9 0.2 0.4 39.9 22.3 84.6 1.5 84 2008

КНЕЛИ ИЗ КУР (П А РО ВЫ Е ) 65 12.8 15.0 4.1 201.7 0.0 0.5 0.1 0.3 33.6 13.5 120.8 1.2 319 2008

РИС О ТВ А Р Н О Й , М АС ЛО  С ЛИ ВО ЧН О Е 150/5 3.7 4.5 38.8 210.7 0.0 0.0 0.0 0.3 9.4 24.6 74.7 0.5 325 2008

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С УХ О Ф Р УКТО В  С В И ТАМ И Н О М  "С" 180 0.0 0.0 21.0 83.6 0.0 0.0 0.0 0.0 8.1 1.7 0.0 0.0 402 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.1 0.0 0.0 0.9 7.2 7.6 34.8 1.6 2008

И того  за  прием  пищ и: 645 26.4 28.9 88.2 720.2 0.1 10.4 0.3 1.9 98.2 69.7 314.9 4.8

Всего  за день: 44.1 46.8 164.2 1 257.8 0.3 11.4 0.4 3.7 470.0 143.5 660.6 7.2
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3 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э нер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

З а в т р а к

П УДИ Н Г ИЗ ТВ О Р О ГА  С С О УСО М  КЛЮ КВ ЕН Н Ы М 100/30 15.2 12.2 27.5 284.5 0.0 0.4 0.1 1.2 124.1 23.4 171.5 0.9 225 2008

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 180 2.0 1.1 23.4 111.0 0.0 0.2 0.0 0.0 58.6 16.1 55.3 0.5 432 2008

С ДО БА О БЫ КН О В Е Н Н А Я 50 3.6 2.1 26.6 141.0 0.1 0.0 0.0 0.8 8.0 5.0 29.0 0.4 464 2008

И того  за  прием  пищ и: 360 20.8 15.4 77.5 536.5 0.1 0.6 0.1 2.0 190.7 44.5 255.8 1.8

О б е д

В И Н Е ГР Е Т О ВО Щ Н О Й 50 0.7 5.1 3.3 61.5 0.0 7.5 0.1 2.3 19.0 9.5 18.0 0.5 51 2008

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С ГО РО ХО М 200 10.4 8.6 15.3 180.1 0.1 4.0 0.2 1.9 32.5 32.1 112.0 2.3 99 2008

ГУЛЯ Ш  ИЗ ГО ВЯДИНЫ 40/40 11.9 12.9 2.8 175.2 0.0 0.8 0.0 1.7 8.0 13.7 102.7 1.6 259 2008

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  О ТВ АР Н Ы Е 155 5.6 4.7 35.9 208.5 0.1 0.0 0.0 1.2 9.5 7.6 41.9 1.0 209 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Я БЛО К С В И ТАМ И Н О М  "С" 180 0.1 0.1 24.4 100.0 0.0 1.4 0.0 0.2 11.9 4.0 3.6 0.7 394 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.1 0.0 0.0 0.7 5.4 5.7 26.1 1.2 2008

И того  за  прием  пищ и: 695 30.7 31.7 94.4 786.5 0.3 13.7 0.3 8.0 86.3 72.6 304.3 7.3

Всего  за день: 51.5 47.1 171.9 1 323.0 0.4 14.3 0.4 10.0 277.0 117.1 560.1 9.1
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4 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

О М ЛЕ Т Н АТУРА ЛЬН Ы Й  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 110/5 10.6 17.5 2.0 208.0 0.1 0.0 0.2 3.6 84.0 14.0 182.0 2.0 214 2008

ЧАЙ С М О ЛО КО М 180 2.8 2.2 14.5 89.4 0.0 0.6 0.0 0.0 107.7 17.9 76.0 1.2 378 2011

Б УТЕ Р Б Р О Д  С СЫ РОМ 20/20 4.8 8.0 4.4 110.4 0.0 0.1 0.1 0.2 161.9 7.5 97.1 0.3 3 2008

И того  за  прием  пищ и: 335 18.2 27.7 20.9 407.8 0.1 0.7 0.3 3.8 353.6 39.4 355.1 3.5

О б е д

Щ И ИЗ КВАШ ЕН О Й  КАПУС ТЫ  СО С М ЕТАН О Й 200/5 7.2 9.0 4.3 130.0 0.0 6.7 0.2 0.4 41.4 19.1 75.2 1.2 85 2008

РЫ БА (Ф И ЛЕ) П РИ П УЩ Е Н Н А Я 50 12.5 4.0 0.4 87.6 0.1 0.5 0.0 0.0 13.2 18.2 116.1 0.4 229 2008

ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 100/5 2.0 4.7 14.2 108.1 0.1 6.9 0.0 0.2 23.8 19.3 56.4 0.8 335 2008

Н А П И ТО К КЛЮ КВ ЕН Н Ы Й 180 0.1 0.0 21.9 89.9 0.0 1.4 0.0 0.0 10.8 4.8 2.3 0.1 437 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.1 0.0 0.0 0.7 5.4 5.7 26.1 1.2 2008

И того  за  прием  пищ и: 570 23.8 18.0 53.5 476.8 0.3 15.5 0.2 1.3 94.6 67.1 276.1 3.7

Всего  за день: 42.0 45.7 74.4 884.6 0.4 16.2 0.5 5.1 448.2 106.5 631.2 7.2
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5 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ ТВ О Р О ГА  С С О УС О М  КЛЮ КВЕН Н Ы М 100/20 18.0 11.7 18.8 257.9 0.0 0.3 0.1 1.4 141.6 23.2 190.3 0.8 224 2008

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 3.4 2.7 22.1 126.8 0.0 0.5 0.0 0.0 100.4 24.8 86.0 0.8 433 2008

И того  за  прием  пищ и: 300 21.4 14.4 40.9 384.7 0.0 0.8 0.1 1.4 242.0 48.0 276.3 1.6

О б е д

БО РЩ  ИЗ СВЕЖ ЕЙ  КАПУС ТЫ  С КАРТО Ф Е ЛЕ М  И С М ЕТАН О Й 200/5 7.3 9.0 10.5 154.7 0.0 6.7 0.2 0.4 39.8 24.5 87.6 1.8 76 2008

КОТЛЕТЫ  О С О БЕН Н Ы Е 50 7.9 11.4 7.0 161.8 0.1 0.0 0.0 1.5 6.9 12.9 78.7 1.3 273 2008

РИС О ТВ АР Н О Й  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 100/5 2.4 4.4 25.8 152.6 0.0 0.0 0.0 0.3 6.4 16.4 50.1 0.4 325 2008

С О К Я БЛО ЧН Ы Й 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.0 3.6 0.0 0.0 12.6 7.2 12.6 2.5 442 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 35 2.3 0.3 14.8 71.4 0.1 0.0 0.0 0.8 6.3 6.7 30.5 1.4 2008

И того  за  прием  пищ и: 575 20.8 25.3 76.3 617.9 0.2 10.3 0.2 3.0 72.0 67.7 259.5 7.4

Всего  за день: 42.2 39.7 117.2 1 002.6 0.2 11.1 0.3 4.4 314.0 115.7 535.8 9.0
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6 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э нер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

ОЛАДЬИ  СО С ГУЩ Е Н Н Ы М  М О ЛО КО М 130/15 90.7 28.9 565.6 2 879.2 1.1 0.1 0.2 3.7 274.6 141.7 796.0 8.9 444 2008

ЧАЙ С С АХ АР О М  И Л И М О Н О М 180/5 0.2 0.0 14.7 60.0 0.0 0.5 0.0 0.0 13.4 6.1 8.0 0.7 431 2008

Х Л Е Б  Ш ЕН ИЧН Ы Й 15 1.0 0.1 6.4 30.6 0.0 0.0 0.0 0.3 2.7 2.9 13.1 0.6 2008

И того  за  прием  пищ и: 345 91.9 29.0 586.7 2 969.8 1.1 0.6 0.2 4.0 290.7 150.7 817.1 10.2

О б е д

СУП КРЕС ТЬЯ Н С КИ Й  СО С М ЕТАН О Й 200/5 7.5 9.8 11.5 165.7 0.0 6.4 0.2 2.0 32.0 22.3 86.7 1.4 94 2008

М Я С О  ТУШ ЕН О Е 50/50 15.4 16.8 3.0 225.7 0.0 0.8 0.1 2.2 9.7 18.0 132.2 1.9 257 2008

КАШ А ГРЕ ЧН ЕВАЯ  РАС С Ы П ЧАТАЯ 100 5.6 4.1 25.5 161.4 0.2 0.0 0.0 3.2 15.1 83.7 124.6 2.9 323 2008

КО М П О Т ИЗ С М ЕС И  С УХ О Ф Р УКТО В  С В И ТАМ И Н О М  "С" 180 0.0 0.0 21.0 83.6 0.0 0.0 0.0 0.0 8.1 1.7 0.0 0.0 402 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.0 0.0 0.0 0.4 3.6 3.8 17.4 0.8 2008

И того  за  прием  пищ и: 605 29.8 30.9 69.5 677.2 0.2 7.2 0.3 7.8 68.5 129.5 360.9 7.0

Всего  за день: 121.7 59.9 656.2 3 647.0 1.3 7.8 0.5 11.8 359.2 280.2 1 178.0 17.2
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7 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

З а в т р а к

С О С И С КИ  О ТВ АР Н Ы Е 50 5.3 11.6 0.2 126.6 0.1 0.0 0.0 0.0 15.8 9.0 71.6 0.8 254 2008

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  О ТВ АР Н Ы Е С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 100 3.6 4.4 23.3 147.8 0.1 0.0 0.0 0.8 6.4 4.9 27.4 0.6 331 2008

ЧАЙ С С АХАРО М 180 0.2 0.1 14.6 58.2 0.0 0.0 0.0 0.0 4.9 3.9 7.8 1.0 430 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.0 0.0 0.0 0.4 3.6 3.8 17.4 0.8 2008

И того  за  прием  пищ и: 350 10.4 16.3 46.6 373.4 0.2 0.0 0.0 1.2 30.7 21.6 124.2 3.2

О б е д

РА С С О Л Ь Н И К ЛЕ Н И Н ГР А Д С КИ Й  С П ЕРЛО ВО Й  КРУПО Й  И С М ЕТАН О Й 200/5 2.0 4.2 13.4 101.9 0.1 5.4 0.2 0.4 24.3 20.2 54.6 0.8 91 2008

ЗРАЗЫ  РУБЛЕН Ы Е ИЗ КУР 70 9.2 15.9 9.7 217.8 0.0 2.2 0.0 2.1 23.3 17.3 104.6 1.4 278 2008

РИС П РИ П УЩ Е Н Н Ы Й  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 100 2.4 4.4 25.3 150.3 0.0 0.0 0.0 0.3 9.3 16.7 49.2 0.4 326 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Ф Р УКТО В С В И ТАМ И Н О М  "С" 180 0.1 0.1 24.4 100.0 0.0 1.4 0.0 0.2 11.9 4.0 3.6 0.7 394 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 40 2.6 0.4 17.0 81.6 0.1 0.0 0.0 0.9 7.2 7.6 34.8 1.6 2008

И того  за  прием  пищ и: 595 16.3 25.0 89.8 651.6 0.2 9.0 0.2 3.9 76.0 65.8 246.8 4.9

Всего  за день: 26.7 41.3 136.4 1 025.0 0.4 9.0 0.2 5.1 106.7 87.4 371.0 8.1
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8 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 60 9.5 7.5 9.0 140.5 0.1 0.2 0.0 2.0 12.2 17.7 96.9 0.8 239 2008

ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬН О Е  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 150/5 3.2 5.1 21.4 143.9 0.2 10.3 0.0 0.2 35.5 29.1 84.2 1.2 335 2008

ЧАЙ С С АХ АР О М  И Л И М О Н О М 180/5 0.2 0.0 14.8 60.6 0.0 0.8 0.0 0.0 14.1 6.2 8.4 0.8 431 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.1 0.0 0.0 0.7 5.4 5.7 26.1 1.2 2008

И того  за  прием  пищ и: 430 14.9 12.9 57.9 406.2 0.4 11.3 0.0 2.9 67.2 58.7 215.6 4.0

О б е д

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С В Е РМ И Ш ЕЛЬЮ 200 8.1 7.1 16.2 162.1 0.1 5.3 0.2 0.7 21.7 24.3 94.3 1.6 100 2008

ГО ЛУБЦ Ы  Л Е Н И В Ы Е 160 29.2 20.2 170.3 980.6 0.2 19.3 0.0 4.9 76.1 131.7 445.2 4.6 306 2008

КО М П О Т ИЗ С В Е Ж И Х  Ф Р УКТО В С В И ТАМ И Н О М  "С" 180 0.1 0.1 24.4 100.0 0.0 1.4 0.0 0.2 11.9 4.0 3.6 0.7 394 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.1 0.0 0.0 0.7 5.4 5.7 26.1 1.2 2008

И того  за  прием  пищ и: 570 39.4 27.7 223.6 1 303.9 0.4 26.0 0.2 6.5 115.1 165.7 569.2 8.1

Всего  за день: 54.3 40.6 281.5 1 710.1 0.8 37.3 0.2 9.4 182.3 224.4 784.8 12.1
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9 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

З а в т р а к

ЗА П Е КА Н КА  ИЗ ТВ О Р О ГА  СО С ГУЩ ЕН Н Ы М  М О ЛО КО М 100/20 19.4 13.3 27.1 311.3 0.0 0.3 0.1 1.4 195.7 28.8 229.0 0.8 224 2008

КАКАО  С М О ЛО КО М 180 3.4 2.7 22.1 126.8 0.0 0.5 0.0 0.0 100.4 24.8 86.0 0.8 433 2008

И того  за  прием  пищ и: 300 22.8 16.0 49.2 438.1 0.0 0.8 0.1 1.4 296.1 53.6 315.0 1.6

О б е д

СУП ИЗ О ВО Щ Е Й  СО С М ЕТАН О Й 200/5 7.4 9.1 9.0 149.4 0.0 6.8 0.2 0.5 30.4 22.8 88.3 1.5 95 2008

КНЕЛИ ИЗ оленины 50 7.5 7.8 3.8 115.0 0.0 0.0 0.0 0.3 10.0 11.0 82.0 1.0 296 2008

М А КА Р О Н Н Ы Е  И ЗДЕЛИ Я  О ТВ АР Н Ы Е С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 100/5 3.6 4.4 23.3 147.8 0.1 0.0 0.0 0.8 6.4 4.9 27.4 0.6 331 2008

С О К Ф Р УКТО ВЫ Й 180 0.9 0.2 18.2 77.4 0.0 3.6 0.0 0.0 12.6 7.2 12.6 2.5 442 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 20 1.3 0.2 8.5 40.8 0.0 0.0 0.0 0.4 3.6 3.8 17.4 0.8 2008

И того  за  прием  пищ и: 560 20.7 21.7 62.8 530.4 0.1 10.4 0.2 2.0 63.0 49.7 227.7 6.4

Всего  за день: 43.5 37.7 112.0 968.5 0.1 11.2 0.3 3.4 359.1 103.3 542.7 8.0
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10 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

З а в т р а к

КАШ А "ДРУЖ БА" 200 6.2 10.0 26.8 224.0 0.1 2.0 0.1 0.2 182.0 34.0 172.0 0.0 190 2008

Б УТЕ Р Б Р О Д  С КО ЛБАСО Й 20/20 4.5 7.0 10.8 123.8 0.0 0.0 0.0 0.0 9.4 6.2 50.0 0.6 5 2008

ЧАЙ С С АХ АР О М  И Л И М О Н О М 180/5 0.2 0.0 14.8 60.6 0.0 0.8 0.0 0.0 14.1 6.2 8.4 0.8 431 2008

И того  за  прием  пищ и: 425 10.9 17.0 52.4 408.4 0.1 2.8 0.1 0.2 205.5 46.4 230.4 1.4

О б е д

С У П -Л А П Ш А  Д О М А Ш Н Я Я  НА КУРИН ОМ  БУЛЬОН Е 200 2.4 3.9 11.7 90.3 0.0 0.5 0.2 0.3 19.1 6.9 29.1 0.5 106 2008

С УФ ЛЕ ИЗ КУР 50 8.5 3.8 2.3 76.4 0.1 13.7 0.1 0.3 35.5 14.6 74.6 0.9 321 2008

КА Р ТО Ф Е ЛЬН О Е П Ю РЕ С М О РКО В ЬЮ , М АС ЛО М  С ЛИ В О Ч Н Ы М 150/5 7.5 11.3 27.2 242.7 0.2 10.1 0.6 0.5 210.2 52.3 202.6 1.5 125 2008

напиток из варенья 180 0.0 0.0 25.4 101.5 0.0 0.0 0.0 0.0 10.4 1.7 3.9 0.0 411 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.1 0.0 0.0 0.7 5.4 5.7 26.1 1.2 2008

И того  за  прием  пищ и: 615 20.4 19.3 79.3 572.1 0.4 24.3 0.9 1.8 280.6 81.2 336.3 4.1

Всего  за день: 31.3 36.3 131.7 980.5 0.5 27.1 1.0 2.0 486.1 127.6 566.7 5.5
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11 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

М А КАРО Н Ы , ЗА П Е Ч Е Н Н Ы Е  С СЫ РО М 150 8.0 12.7 34.7 285.5 0.1 0.0 0.0 1.3 108.1 13.2 87.5 1.0 211 2008

КО Ф ЕЙ Н Ы Й  Н АП И ТО К 180 2.0 1.1 23.4 111.0 0.0 0.2 0.0 0.0 58.6 16.1 55.3 0.5 432 2008

И того  за  прием  пищ и: 330 10.0 13.8 58.1 396.5 0.1 0.2 0.0 1.3 166.7 29.3 142.8 1.5

О б е д

С О ЛЁН Ы Й  О ГУРЕЦ 30 0.2 0.0 0.8 4.1 0.0 1.2 0.0 0.0 6.2 3.8 11.3 0.3

БО РЩ  С И БИ Р С КИ Й  СО С М ЕТАН О Й 200/5 7.3 7.1 13.0 148.0 0.0 6.4 0.2 0.3 49.0 28.5 105.5 2.0 80 2008

КОТЛЕТЫ  РЫ БНЫ Е 60 9.5 7.5 9.0 140.5 0.1 0.2 0.0 2.0 12.2 17.7 96.9 0.8 239 2008

КАРТО Ф Е ЛЬ Т УШ ЕН Ы Й  С ЛУКО М 100 1.9 8.1 15.5 143.0 0.1 7.6 0.2 3.6 18.1 23.3 58.0 1.1 133 2008

КО М П О Т ИЗ Ч Е Р Н О С Л И В А  И Я БЛО К С ВИ ТАМ ИН О М  "С" 180 0.4 0.1 24.5 102.4 0.0 10.8 0.0 0.1 20.1 6.7 9.4 0.1 399 2008

Х Л Е Б  П Ш ЕН И ЧН Ы Й 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.1 0.0 0.0 0.7 5.4 5.7 26.1 1.2 2008

И того  за  прием  пищ и: 605 21.3 23.1 75.5 599.2 0.3 26.2 0.4 6.7 111.0 85.7 307.2 5.5

Всего  за день: 31.3 36.9 133.6 995.7 0.4 26.4 0.4 8.0 277.7 115.0 450.0 7.0
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12 день

Прием пищи, наименование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБ елки , г Ж иры , г

Угл евод  
ы, г

В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fa, мг

З а в т р а к

ОЛАДЬИ  ИЗ ТВ О Р О ГА  С Д Ж ЕМ О М 100/15 11.0 7.6 28.4 225.0 0.0 2.6 0.0 1.1 90.9 15.2 118.4 0.7 225 2011

ЧАЙ С С АХ АР О М  И Л И М О Н О М 180/5 0.2 0.0 14.8 60.6 0.0 0.8 0.0 0.0 14.1 6.2 8.4 0.8 431 2008

И того  за  прием  пищ и: 300 11.2 7.6 43.2 285.6 0.0 3.4 0.0 1.1 105.0 21.4 126.8 1.5

О б е д

СУП КАРТО Ф Е ЛЬН Ы Й  С Ф А С О ЛЬЮ 200 10.1 8.6 15.1 180.0 0.1 5.3 0.2 0.4 41.3 34.3 148.5 2.1 99 2008

П Е Ч Е Н Ь  П О -С ТРО ГАН О В С КИ 50/50 12.8 8.3 0.0 143.1 0.1 9.8 4.6 0.9 6.0 10.6 186.9 4.2 256 2008

КАШ А ГРЕ ЧН ЕВ АЯ  Р А С С Ы П ЧАТАЯ  С М АС ЛО М  С ЛИ ВО ЧН Ы М 150/5 8.4 6.2 38.2 242.4 0.2 0.0 0.0 4.7 22.6 125.6 186.8 4.3 323 2008

Н А П И ТО К БРУС Н И ЧН Ы Й 180 0.1 0.0 18.2 74.5 0.0 1.1 0.0 0.0 10.0 4.0 1.8 0.1 441 2008

Х Л Е Б  ПШ ЕН И ЧН Ы Й 35 2.3 0.3 14.8 71.4 0.1 0.0 0.0 0.8 6.3 6.7 30.5 1.4 2008

И того  за  прием  пищ и: 670 33.7 23.4 86.3 711.4 0.5 16.2 4.8 6.8 86.2 181.2 554.5 12.1

Всего  за день: 44.9 31.0 129.5 997.0 0.5 19.6 4.8 7.9 191.2 202.6 681.3 13.6
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МБОУ НШ с.Айон

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Пищ евые вещ ества Э н ер гети 
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещ ества

Б елки, г Ж иры , г
Угл евод  

ы, г В1, мг С, мг А, мг E, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг

Итого за весь период 575,8 511,1 2227,1 15869,4 5,9 204,4 9,3 81,1 3611,4 1800,9 7524,0 114,2

С реднее значение за период 48.0 42.6 185.6 1 322.5 0.5 17.0 0.8 6.8 301.0 150.1 627.0 9.5

С одерж ание белков, жиров, углеводов в 
меню  за период в % от калорийности 14.5 29.0 56.5

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей Завтрак Обед

7-10 лет 352 607
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